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Patient திரு. சேகர் அவர்கள் (EECP) ேிகிச்சே பற்றி கூறும் கருத்து :  

 

ன் பனர் சேகர் ான் சோிங்கர் அருகில் யேிக்கிசன் ன் போந்த ஊர் கூத்தம்ாக்கம் ஆகும். 

க்கு ற்கசய 2014 ஆம் ஆண்டு (angiogram) ரிசோதன பேய்து யன பாறுத்தும் ேிகிச்னே 

(stent) பேய்து இருக்கிார்கள். அதில் இருந்து ான் நாத்தினபகன ோப்ிட்டு யந்சதன். ந்த ஒரு 

ிரிச்ேனமம் இல்ாநல் இருந்தது. நறுடிமம் பஞ்சுயி யந்ததன் காபணநாக ான் 

நருத்துயனப தினார் நருத்துயநனனில் ார்த்சதன். அயர் ன் போன்ார் ன்ால் "ீங்கள் 

ேிகிச்னே டுத்த அபசு நருத்துயநனனிசசன பேன்று ார்க்குநாறு" கூிார். ான் அபசு 

நருத்துயநனக்கு யந்து நருத்துயர் பாநோநி அயர்கன ார்த்சதன். அயர் ன்ன ரிசோதன 

பேய்து ார்த்துயிட்டு "ீங்கள் இந்த (eecp) ேிகிச்னேனன 35 ானக்கு டுத்துக்பகாண்டால் 

பஞ்சுயி  ேரினாகியிடும், உங்கள் உடம்பு ஆசபாக்கினநாக இருக்கும்" ன்று கூிார். அது ன் 

ேிகிச்னே முன ன்று சகட்சடன், அது (eecp) ேிகிச்னே முன ன்றும், 35 ாள் டுத்துக்பகாள் 

சயண்டும் ன்றும், டுத்துக்பகாண்டால் ன்ாக இருக்கும், ஆசபாக்கினநாக இருக்கும்" ன்றும் 

கூிார்கள். முதில் ான் பகாஞ்ேம் அச்ேம் பகாண்சடன். அந்த ேிகிச்னேனன டுத்து பகாள்யது 

ப்டி இருக்குசநா, ப்டி அந்த ேிகிச்னே முனனன பேய்யார்கசா ன்று அச்ேம் பகாண்சடன். 

முதில் ஒரு 4 ானக்கு ன்னுனடன நகன அனமத்துக்பகாண்டு யந்சதன். அதன் ிகு 

ோதாபணநாக (normal) ாச தினாக யந்து, ாச ேிகிச்னே முனனன டுத்துக்பகாண்டு அச்ேம் 

இல்ாநல் பேன்சன். யடீ்டில் இருக்கியர்களுக்கு "ந்த ஒரு னம்மும் சயண்டாம், இந்த 

ேிகிச்னே முன ன்ாக இருக்கிது, ந்த ஒரு னமும் சயண்டாம்" ன்று யடீ்டில் 

இருக்கியர்களுக்கு னதரினம் கூிசன். க்கு இப்சாது இந்த ேிகிச்னே முனனன 35 ாள்கள் 

டுத்த ிகு ன்ாக இருக்கிது, திமும் 3 கிசா நீட்டர் தூபம் டந்து  யருகிசன். 

 

 ன்ாகவும் ோப்ிடுகிசன், இபயில் ன்ாகவும் தூக்கம் யருகிது, ஆால் இந்த ேிகிச்னே 

டுப்தற்கு முன் ன்ால் ந்த சயனமம் பேய்னமுடினாது, இப்பாழுது இந்த ேிகிச்னே டுத்த 

ிகு ான் ோதாபணநாக (normal) ன் சயனனன பேய்து பகாண்டு இருக்கிசன். ந்த ஒரு 

ிரிச்ேனமம் இல்ன, னம் பகாள்யதற்கு இந்த ேிகிச்னேனில் ந்த ஒரு ஆத்தும் இல்ன, 

ோதாபணநாக இருக்கிது, ஆசபாக்கினநாக இருக்கிது, உடம்பு முன்ன யிட ேிகிச்னே 

டுத்துக்பகாண்ட இந்த 6 நாதத்தில் ன்ாக இருக்கிது. ந்த ஒரு ிபச்னமம் இல்ன.  

 

ான் ல் முனனாக ோப்ிடுகிசன், ல் முனனாக இருக்கிசன், ன்  யடீ்டுனமம் ன்ன 

ேிகிச்னேக்கு முன்பு தினாக அனுப் நாட்டார்கள், இப்பாழுது ான் தினாக சாகிசன், தினா 

யருகிசன். இந்த ேிகிச்னேக்கு முன்பு ன் குடும்த்தில் ன் நனயி, ிள்னகள் ல்சாரும் 

ான் பயினில் பேன்ால் ங்கு க்கு பஞ்சு யி யந்து யிடுசநா, ன் ஆகுசநா, ன்று 

ினத்து னம் பகாள்யார்கள்.  

 

 



 

 
 
இப்பாழுதும் இந்த ேிகிச்னேனன 35 ாள் டுத்த ிகு ான் னதரினநாக தினாக சாகிசன், 

தினாக யருகிசன், ன் குடும்த்தில் ன் நனயி, ிள்னகள், ன்னுனடன நகள்கள், 

ன்னுனடன உயிர்கள் ல்சாரும் ேந்சதாரநாக  

இருக்கிார்கள். ன்ன ினத்து ந்த ஒரு  கயனமம் இல்ன, ல் முனனில் னம் 

இல்ாநல் இருக்கிார்கள். க்கும் னதரினநாக இருக்கிது, அயர்களும் னதரினநாக 

இருக்கிார்கள்.  

 

 இந்த EECP ேிகிச்னேனன டுத்த ிகு ந்த ஒரு குனமம் இல்ாநல் ன்ாக இருக்கிசன். 

நருத்துயர்  பாநோநி அயர்களும் ங்களுக்கு நிகவும் உதயி பேய்து, ன்ாக கயித்து ங்களுக்கு 

உதயி பேய்தார்கள். இந்த ேிகிச்னே முனனன ற்ி னப்ட சயண்டின அயேினம் இல்ன. 

முன்பல்ாம் 1 கிசா நீட்டர் தூபம்  டந்தால் கூட மூச்சு யிடுயதில் ேிபநம் ற்டும், அதன் ிகு 

அனநதினாக உட்கார்ந்து ஓய்பயடுத்து ிகு  நறுடிமம் பகாஞ்ேம் டந்தால் நறுடிமம் மூச்சு 

யிடுயதில் ேிபநம் ற்டும், இந்த EECP ேிகிச்னேனன டுத்த ிகு மூச்சு யிடுயதில் ிபச்ேன 

துவும் இல்ன, 4 கிசா நீட்டர், 5 கிசா நீட்டர் பதாடர்ந்து னடப்னிற்ேி சநற்பகாண்டு 

யருகிசன். சயனமம் ன்ாக பேய்கிசன். ந்த ஒரு ிபச்ேனமம் இல்ன. 
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